
Kernelemente für den gemeinsamen Erfolg

✓ Vernetzen und Kräfte bündeln → schlagkräftig und kampagnenfähig werden

✓ Entscheidungsfähig werden

✓ Sprechfähig werden → hörbar werden

✓ Kontrolle durch die Basis wahren → interne Machtkontrolle

•Hemmnisse erkennen und überwinden
• äußere Hemmnisse → u.a. Medienkompetenz
• Innere Hemmnisse → Soziale und emotionale Kompetenz

Bearbeitet in TOP 2

Anlage 5



Medienkompetenz

❖ Unser Weltbild entsteht durch Medien und Gespräche
❖ Medienkompetenz als Navi im Infodschungel 

→ Glaube wenig, hinterfrage alles, denke selbst! 
❖ Umgang mit „Verschwörungstheorien“

➢Kampfbegriff VT
➢Unterscheiden zwischen plausibel begründeten und auf 

Behauptungen basierenden Verschwörungstheorien



Soziale und emotionale Kompetenz

❖ Streitkultur lernen, trainieren, 
pflegen
ozielgerichtet, ergebnisorientiert
oobjektive Argumente überzeugen eher 

als subjektive Meinungen
oZuhören
oRespektvoller Umgang miteinander 

„Diskutiere immer so, dass der andere 
sein Gesicht nicht verliert“ (Norbert Blüm)

oSich zurücknehmen 
→ Mehrheitsentscheidungen akzeptieren

• Selbstkontrolle (→Atemkontrolle)



Videoempfehlungen
❖ Vortrag Prof. Rainer Mausfeld 2020

Demokratie erneuern!(→ Youtube)

❖ … und natürlich Mausfelds Klassiker

Warum schweigen die Lämmer? 
Wie Elitendemokratie und Neoliberalismus 
unsere Gesellschaft und unsere 
Lebensgrundlagen zerstören
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